
Brauchen Sie folgende Dienstleistungen oder 
möchten Sie solche geben? 

Geben (G) und Nehmen (N) 

 

G N Dasein und Gesellschaft 
leisten 

G N  

◻ ◻ Angehörigenentlastung 
 

◻ ◻ Handarbeiten 

◻ ◻ Angehörigenbetreuung ◻ ◻ Spazieren, Wanderung, 
Begleitung bei sportlichen 
Aktivitäten 

◻ ◻ Ausflüge, Kulturelles (Kino, 
Theater, Konzert, etc.) 

◻ ◻ Spiele (Jassen, andere…) 

◻ ◻ Gespräche, Zuhören – Dasein, 
Telefonieren, Schreiben 

◻ ◻ Musizieren, Singen, Tanzen 

◻ ◻ Deutsch lernen, Integration ◻ ◻ Vorlesen 

◻ ◻ Konversation in einer 
Fremdsprache 

◻ ◻ Werken, Basteln 

◻ ◻ Diverses    

      

G N Unterstützung und 
Begleitung  im Alltag 

G N  

◻ ◻ Begleitung; z.B. Arzt, 
Einkaufen, Behörde,  

◻ ◻ Einkaufen 

◻ ◻ Büroarbeiten allgemein, 
Korrespondenz, 
Zahlungsverkehr 

◻ ◻ Briefkasten leeren 



◻ ◻ Entsorgung 
 

◻ ◻ Waschen, Bügeln, Flicken 

◻ ◻ Kochen, Backen, zusammen 
essen, Essenshilfe 

◻ ◻ Kleine Reparaturen 

◻ ◻ Gartenarbeit (anpflanzen-
giessen-ernten) 
 

◻ ◻ Kinder betreuen, 
Aufgabenhilfe/Lernen 

◻ ◻ Zimmer, - Balkonpflanzen und 
Garten giessen/wässern bei 
Abwesenheit 

◻ ◻ Unterstützung Computer, 
Handy und andere technische 
Geräte 

◻ ◻ Aufräumen, punktuell Putzen 
 

◻ ◻ Tiere füttern pflegen, 
ausführen 

◻ ◻ Betten beziehen ◻ ◻ Entrümpeln 

◻ ◻ Diverses    

      

G N Gemeinschaft G N  

◻ ◻ Organisation/Mithilfe  
KISS-Kaffee 

◻ ◻ Organisation KISS Kitt 
(Mittagstisch, Organisation 
von Vorträgen, Ausflügen, 
Gesellschaftstreffs, etc.) 

◻ ◻ Diverses    

      
 


